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第3期から血糖値の扱いが変わりました

• 以下の判定について説明します

• 特定健診階層化の血糖判定

• メタボリックシンドロームの血糖判定

• マルチマーカー７の色付け判定（危険因子判定）



第3期で階層化の血糖判定が変更

• 随時血糖も判定に使います

２０１７年度まで ２０１８年度から

空腹時血糖が１００以上 同左

（空腹時血糖が無い）
HbA1cが5.6以上

同左

随時血糖は使いません （空腹時血糖もＨｂＡ１ｃも無い）
（食後3.5時間以上なら）
随時血糖が１００以上

空腹時血糖と
同じ値で
判定します



食後3.5時間以上は空腹扱い

• 2017年度まで

• 2018年度から

採血時間 10時間未満 10時間以上

健診データ 随時血糖 空腹時血糖

（食後） （空腹）

採血時間 3.5時間未満 3.5時間以上 10時間以上

健診データ 随時血糖 随時血糖 空腹時血糖

（食後） （空腹）扱い （空腹）

10時間未満とい
う区切りはあり

ません



判定方法（１）

• 以下のように判定します

採血時間 空腹時血糖 随時血糖 ＨｂＡ１ｃ リスク判定

10時間以上(2) １００ ５．６ あり

❶採血時間が10時間以上で
空腹時血糖のデータを
確認する

❷空腹時血糖をチェックして
100以上なら「リスクあり」

❸空腹時血糖で判定できたら
判定はここで終了
（HbA1cのデータは見ません）



判定方法（２）

• 以下のように判定します

採血時間 空腹時血糖 随時血糖 ＨｂＡ１ｃ リスク判定

10時間以上(2) １００ ５．６ あり

❶食後10時間以上なのに
空腹時血糖のデータが無い！

❷空腹時血糖が無いので、
HbA1cをチェックして
5.6以上なら「リスクあり」

❸HbA1cで判定できたら
判定はここで終了
（随時血糖のデータは見ません）



採血時間と血糖値の組合せ

• 正しい組合せ

採血時間 空腹時血糖 随時血糖 ＨｂＡ１ｃ リスク判定

10時間以上(2) １００ ５．６ あり

10時間以上(2) １００ あり

3.5時間以上(3) １００ ５．６ あり

3.5時間以上(3) １００ あり

（空白） ５．６ あり

色が付いているのが
判定に使ったデータ



正しくない組合せ

• 血糖値は無視してHbA1cだけで判定します

採血時間 空腹時血糖 随時血糖 ＨｂＡ１ｃ リスク判定

10時間以上(2) １００ ５．６ あり

10時間以上(2) １００ なし＊

3.5時間以上(3) １００ ５．６ あり

3.5時間以上(3) １００ なし＊

3.5時間未満(4) １００ ５．６ あり

3.5時間未満(4) １００ なし＊

（空白） １００ ５．６ あり

（空白） １００ なし＊

＊連合会では受付エラー



メタボリックシンドローム判定

• 第2期と変わりません。

• 採血時間は見ません。空白でもＯＫです。

• 随時血糖のデータも見ません。



ＭＭ７の色付けルール

• 階層化の血糖判定の食後区分を反映（2018年度以降）

採血時間 3.5時間未満 3.5時間以上 10時間以上

健診データ 随時血糖 随時血糖 空腹時血糖

（食後） （空腹）扱い （空腹）



色付けの例

• 採血時間が空白だと色は付きません（2018年以降）

採血時間 空腹時血糖 随時血糖

10時間以上(2) １００

10時間以上(2) １２６

3.5時間以上(3) １００

3.5時間以上(3) １２６

3.5時間未満(4) １４０

（空白） １００

10時間以上(2) １００

3.5時間以上(3) １００

「血糖_空腹時」の
しきい値で
色が付きます

「血糖_随時」の
しきい値で
色が付きます

正しくない組み合わせ
は無色です



確認チェック

• 次のデータの階層化の血糖判定の結果は？

採血時間 空腹時血糖 随時血糖 ＨｂＡ１ｃ リスク判定

10時間以上(2) １００ ５．６ あり

10時間以上(2) ９０ ７．０ ？？

3.5時間以上(3) １００ ５．６ あり

3.5時間以上(3) １５０ ４．０ ？？



確認チェック（解答）

• 次のデータの階層化の血糖判定の結果は？

採血時間 空腹時血糖 随時血糖 ＨｂＡ１ｃ リスク判定

10時間以上(2) １００ ５．６ あり

10時間以上(2) ９０ ７．０ なし

3.5時間以上(3) １００ ５．６ あり

3.5時間以上(3) １５０ ４．０ なし

色が付いたところで
判定は決まります。

HbA1cが悪くても
空腹時血糖が良ければ

リスクなしです



まとめ

• 特定健診（第3期）から階層化の血糖判定が変わりました

• 採血時間のデータが無いと、血糖値のデータは無視されます

• メタボ判定は第2期と同じです。
採血時間に関わらず、空腹時血糖で判定します

• ＭＭ７の色付け判定は、
採血時間が無いと血糖値に色が付きません。


