
    

 有償 

サポートソフト 
マルチマーカー パーソナル版 4.0 

特定健康診査受診結果通知表を使ってみよう 
 

改訂Ｂ 

 

２０１１年７月 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 





    

   3/33 

 

目次 

1. ご利用の前に .......................................................................................................................................... 4 

2. ソフトの説明............................................................................................................................................. 5 

3. 準備するもの ........................................................................................................................................... 6 

4. 使い方 .................................................................................................................................................... 7 

4.1. 帳票印刷をする前に ...........................................................................................................................9 

4.2. 帳票印刷画面...................................................................................................................................11 

5. 帳票共通設定 ....................................................................................................................................... 20 

5.1. 年齢設定..........................................................................................................................................20 

6. 帳票の印字項目 .................................................................................................................................... 21 

印字項目 .......................................................................................................................................................26 

 

 

 



 
 

1. ご利用の前に 

 

本ソフトは有償サポートソフトです。利用する前に、サポートライセンス

番号の登録が必要です。 

 

サポートライセンス番号を登録するには、ライセンス番号の登録ソフトを

御利用ください。有償サポートサイトからダウンロードできます。 

 

サポートライセンス番号を登録していないと、帳票名が薄く表示され

て、｢プレビュー」も｢PDF 出力｣もできません。 

 
 

 

本ソフトはマルチマーカーパーソナル版４．０ サービスパック 1（SP2）

対応です。サービスパック２（SP2）がインストールされた環境でご利用

下さい。 

 

 

本マニュアルは、「特定健康診査受診結果通知表」に関する説明を 1

冊にまとめるために他のマニュアルから関連する説明部分を抜粋して

います。 

 

帳票について早く知りたい方は、「6 帳票の印字項目」をお読みくださ

い。 
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2. ソフトの説明 
本ソフトは、特定健康診査の結果を本人に知らせる「特定健康診査受診結果通知表」を印刷しま

す。本帳票は、マルチマーカーパーソナル版４．０ サービスパック２（SP2）と一緒にご利用下さ

い。 
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3. 準備するもの 
特にありません。 



 
 

4. 使い方 
 

帳票印刷の流れ 

帳票のプレビュー

画面が開きます。 

この画面から「印

刷」します。 

「プレビュー」ボタ

ンをクリックします。

検索画面で検索します。 

帳票は、検索結果の順番と

同じ順に印刷されますの

で、検索するときに「氏名カ

ナの昇順」などの並び順を

指定します。 

「帳票」ボタンをク

リックします。 

帳票を選びます。 
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保健指導ソフトからの帳票印刷の流れ 

帳票のプレビュー

画面が開きます。 

この画面から「印

刷」します。 

保健指導対象者を指定し、 

保健指導の記録を表示し

ます。 

「変更」ボタンをク

リックします。 

帳票を選択し「プレビュー」

ボタンをクリックします。 

入力した内容を帳

票のコメント欄に

反映します。 

 

「帳票」ボタンをクリ

ックします。 
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4.1. 帳票印刷をする前に 

帳票印刷では、検索画面で並んでいる順に帳票が印刷されます。たとえば、住民番号の順に検

索結果を並べておくと、住民番号順に帳票を印刷することができるので、後の手間が少なくなりま

す。 

 

たとえば、８月の１日から１０日までに行った健診を受けた人たちの健診データを、住民番号順に

並べるには、次のように指定して検索します。ここでは、個人番号のデータ項目に、住民番号を取

り込んだとします。 

 

 

 左側の健診年度で、帳票印刷したい年度を指定します。 

 

 検索条件のタブで、健診日が２００９年８月１日から１０日までという条件を指定します。 

 

 並び順（詳細）タブで、個人番号の昇順を指定します。 
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❶ 検索画面で帳票印刷したい

健診データを検索します。 

 

 

 

❷ 画面下の「帳票」ボタンをクリ

ックします。 

❸ 「帳票印刷」画面が開きま

す。 
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4.2. 帳票印刷画面 

 

No ボタン名 説明 

1  プレビュー プレビュー画面が開き印刷できます。 

2  PDF 出力 帳票を PDF ファイルに出力します。 

3  表示年齢設定 帳票に表示する年齢を設定します。 

4  設定 基本健診経年結果一覧、健診経年結果一覧(腎)の追加印字が設定

できます。 

 

印刷の対象 

３種類選べます。 

No 印刷の対象 説明 

5  選択している人だけ 検索画面で選択した人だけを帳票印刷します。 

帳票は１枚だけ印刷されます。 

6  現在のページだけ 検索画面の現在のページに表示されている人を帳票印刷します。

検索画面の行数が３０行であれば、（最大）３０人分の帳票が印刷

されます。 

7  すべてのページ 検索画面で見つかったすべての人を帳票印刷します。 

１００人見つかったのであれば、１００人分の帳票が印刷されます。 
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プレビューする・印刷する 

❶ 左側の一覧で「基本健診経

年結果一覧」を選び、印刷の

対象を設定して、「プレビュ

ー」ボタンをクリックします。 

❷ プレビュー画面が開きます。

左上に「印刷」ボタンがあるの

で、クリックします。印刷が始

まります。 
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プレビュー画面の使い方 

画面の上にあるボタンをいくつか説明します。 

 
 

 単一ページ･複数ページ 

❶ 複数ページをマウスで押す

と、3×2 の小さな画面が表

示されます。 

❷ 3×2 でマウスを上げると、６

枚の画面が一度に表示され

ます。 
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 拡大縮小 

❶ 「１００％」と表示されているコ

ンボボックスをクリックします。

❷ 拡 大 縮 小 率 が 一 覧 さ れ ま

す。 

たとえば「ページ全体」を選

びます。 

❸ １ページ全体が表示されまし

た。 
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困ったときは 

帳票を印刷したところ、下のほうが 1 センチほど印刷されないことがあります。７５ｇ糖

負荷の帳票だと右端が印刷されないことがあります。 

 このように印刷されるはずなのに、 

 下の方が切れてしまいます（赤い点線の箱の部分）。 

 

解決方法 

プリンタによっては用紙の下の部分が 1 センチほど印刷できないものがあります。 

たとえば、EPSON の CC-570L や HP の PSC1350 などのプリンタで発生します。 

タの設定で改善することがありま

設定ができるかどう

 

てください。少し縮小されて印刷されますが、切れずに印刷できるはず

です。 

 

 プリン

す。 

たとえば EPSON の CC-570L では設定

画面で「最大領域」を選ぶことで、切れず

に印刷することができるようになります。 

お使いのプリンタで

か、確認ください。 

プリンタの設定では改善しないときは、帳

票を「PDF 出力」して、その PDF ファイル

を印刷し
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PDFに出力する 

❶ 左側の一覧で「生活習慣病

予防のための構造図」を選

び、印刷の対象を選んでか

ら、「PDF 出力」ボタンをクリ

ックします。 

❷ ファイルを保存するフォル

ダ、ファイル名を指定します。

デフォルトでは、フォルダは

「マイドキュメント￥マルチマ

ーカー出力４￥団体名」、 

ファイル名は帳票名になりま

す。 

指定後、「保存」ボタンをクリ

ックします。 

❸ しばらく待つと左のメッセー

ジが表示されます。 

「OK」ボタンをクリックすると

ファイルを開きます。 

 16/33   



 
 

❹ Adobe Reader が立ち上が

り、帳票が表示されます。 

 

 

❺ 出力先のフォルダを見ると、

PDF ファイルができていま

す。 

 

 

 PDF ファイルは他のパソコンへもって行き、そこで表示したり印刷したりすることもできます。 

 PDF ファイルを表示するには、Adobe Reader が必要です。 

Adobe Reader について 

Adobe Reader（アドビ リーダー）は PDF ファイルを表示するソフトウェアで

す。 

Adobe 社のサイト（ホームページ）から無償でダウンロードできます。 

http://get.adobe.com/jp/reader/ 

（20１１年６月現在） 
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ＰＤＦ出力件数について 

帳票をＰＤＦ出力する際には一回の出力件数を１０００件として下さい。 

１０００件を超えてＰＤＦ出力すると、作成するファイルのサイズが大きく

なり処理を中断することがあります。 
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困ったときは 

PDF ファイルに出力した帳票を印刷すると、「プレビュー」画面から印刷したものと比べて、ひとま

わり小さく印刷されることがあります。 

プレビュー画面から印刷  PDF ファイルを印刷 
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Adobe Reader の印刷画面で以下のように設定を変えると、プレビュー画面から印刷したのと同じ

サイズで印刷することができます。 

「ページの拡大／縮

小」のところを、 

「用紙に合わせる」 

から 

「なし」にします。 

少し小さい。 

 

 



 
 

5. 帳票共通設定 

5.1. 年齢設定 

帳票に表示する年齢を設定できます。 

年度末年齢 健診年度末（3 月 31 日）での年齢 

健診日年齢 健診を受診した日の年齢 

 

設定画面 

❶ 表示年齢設定で現在の設定

を表示しています。 

初期値は「年度末年齢」で

す。 

❷ 「健診日年齢」を選択すると、

帳票に表示されている年齢

が健診日年齢に変わります。
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6. 帳票の印字項目 

帳票に印字されるデータ項目を一覧します。 

 

表示文字数について 

氏名や住所などについて、（最大全角 XX 文字まで表示）の形式で表示できる文字数を記載して

います。 

この文字数は、文字幅の大きい文字（□）で文字数を測定したものです。 

記載された文字数を超えた場合は、表示または印刷時に切れることがあります。 

 

設定画面 

「特定健康診査受診結果通知表」を選ぶと「設定」ボタンがクリックできるようになります。 
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治療中と印字する 

たとえば脂質異常症などを治療中のときは、中性脂肪のデータの数値に「治」と付けることができ

ます。 

 

 

 

「設定」ボタンをクリ

ックすると、「帳票

印刷詳細」画面が

開きます。 

デ ー タ の 前 に

「治」と印字され

ます。 

 
 



 
 

 

❶ 「特定健康診査受診結果通

知表」を選ぶと「設定」ボタン

がクリックできるようになりま

す。 

 

「設定」ボタンをクリックしま

す。 

❷ 「帳票印刷詳細」画面が表示

されます。 

 

「治療中」・「服薬中」のときに

データ値に「治」を追記しま

す」というチェックボックスに

チェックを入れます。 
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連絡欄の設定 

連絡欄に印字する内容を変更することができます。 

 

 

 

 

 

❶ 「帳票印刷詳細」画面で、 

「連絡欄」のタブをクリックしま

す。 

 

❷ 「連絡欄」のタブが表示され

ます。 

 

文面を変更して「OK」ボタン

をクリックします。 

点線で囲ったエリア

に印字する内容を

変更できます。 
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眼底検査結果項目の確認 

眼底検査結果の印字項目を確認することができます。 

 

❶ 「帳票印刷詳細」画面で、 

「眼底検査結果」のタブをクリ

ックします。 

 

 

❷ 「眼底検査結果」のタブが表

示されます。 

 

※本画面では、設定内容の

確認のみが行えます。設定

の変更は、「基本健診経年結

果一覧」の設定画面で実施

して下さい。 

詳細はマニュアル「帳票編」

をご覧下さい。 
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メタボリックシンドローム判定と階層化 

メタボリックシンドローム判定と階層化の印字項目を変更することができます。 

 

❶ 「帳票印刷詳細」画面で、 

「メタボリックシンドローム判定

と階層化」のタブをクリックし

ます。 

 

 

❷ 「メタボリックシンドローム判定

と階層化」画面が表示されま

す。 

 

設定内容を変更する場合

は、「データ項目」の「 」をク

リックしてデータ項目を選択

します。 

 

※データ項目を「メタボ判定_

結果」と「階層化_結果」以外

の項目に設定すると、基準値

を超えても色はつきません。
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印字項目 

 

1
2 

3 

4 

5

6
7 8 

9
10

11

12

21 

22

23 

24

25 

26

27 

28

29 

30

31 

32

33 

34

35 

36

37 

38

39 

40

41 
42

43 

44

45 

46

47 

48

49 

50
51 

52 
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個人情報欄 

№ 項目名 印字されるデータ項目 

1 受診券整理番号 「個人_受診券整理番号」 

2 郵便番号 「個人_郵便番号」 

3 住所 「個人_住所」（最大全角６０文字まで表示） 

4 氏名（カナ） 「個人_名前カナ」（最大全角２０文字まで表示） 

5 氏名（漢字） 「個人_名前漢字」（最大全角１３文字まで表示） 

6 生年月日 「個人_生年月日」 

7 年齢 「個人_年度末年齢」。健診年度の年度末年齢です。また

は「個人_健診日年齢」。健診時点での年齢です。 

どちらを表示するか、設定できます。 

（初期値：個人_年度末年齢） 

8 性別 「個人_性別」 

9 受診日 「実施年月日」。和暦で印字します。 

10 個人番号 「個人番号」 

11 被保険者証等番号 「個人_被保険者証等番号」 

12 電話番号 「個人_電話」 

 

健診データ欄 

№ 項目名 印字されるデータ項目 

21 基準値 危険因子判定の判定ルール画面で閾値４に設定した値

を印字します。 

赤枠内だけです。 

22 年齢 Ｎｏ．７と同様 

23 健診日 「実施年月日」。 

24 空腹/食後 血糖値に印字されるデータがない場合、○は付きませ

ん。 

25 身長 「身長」 

26 体重 「体重」 

27 ＢＭＩ 「ＢＭＩ」 

28 腹囲 「腹囲」 

29 中性脂肪 「中性脂肪」 
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30 ＨＤＬコレステロール 「ＨＤＬコレステロール」 

31 AST（ＧＯＴ） 「ＡＳＴ」 

32 ALT（ＧＰＴ） 「ＡＬＴ」 

33 γ-GT（γ－ＧＴＰ） 「γ－ＧＴ」 

34 尿酸 「血清尿酸」 

35 血圧（収縮時） 「収縮期血圧」 

「収縮期血圧その他」「収縮期血圧２」「収縮期血圧１」の

順で最初にあるデータになります。 

36 血圧（拡張時） 「拡張期血圧」 

「拡張期血圧その他」「拡張期血圧２」「拡張期血圧１」の

順で最初にあるデータになります。 

37 ヘマトクリット 「ヘマトクリット値」 

38 血色素 「血色素量」 

39 赤血球数 「赤血球数」 

40 血糖 「空腹時血糖」もしくは「随時血糖」 

41 ＨｂＡ１ｃ 「ＨｂＡ１ｃ」 

42 尿糖 「尿糖」 

43 総コレステロール 「総コレステロール」 

44 ＬＤＬコレステロール 「ＬＤＬコレステロール」 

45 心電図所見有無 「心電図所見の有無」 

46 眼底検査 設定した眼底検査 1、2 のデータ項目を連結して印字しま

す。 

47 血清クレアチニン 「血清クレアチニン」 

48 尿蛋白 「尿蛋白」 

49 尿潜血 「尿潜血」 

「生理中」が「はい（１）」の場合に、「生」を印字します。 

50 ｅＧＦＲ 「腎機能_ｅＧＦＲ」 

51 微量アルビミン尿 「尿中アルブミン」 

52 眼底検査基準値 設定した眼底検査 1、2 の基準値を連結して印字します。
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治療中の表示 

次の検査項目に関連する疾病について服薬中又は治療中の場合は、検査値の前に“治”を印字

します。 

№ 項目名 “治”が印字されるときの条件 

1 中性脂肪 「服薬３_脂質」「服薬中_高中性脂肪血症」「治療中_高中

性脂肪血症」のいずれかが「はい（１）」の場合 

2 ＨＤＬコレステロール 「服薬３_脂質」「服薬中_低ＨＤＬコレステロール血症」「治

療中_低ＨＤＬコレステロール血症」のいずれかが「はい

（１）」の場合 

3 尿酸 「服薬中_高尿酸血症」「服薬中_痛風」「服薬中_痛風関節

炎」「治療中_高尿酸血症」「治療中_痛風」「治療中_痛風

関節炎」のいずれかが「はい（１）」の場合 

4 血圧収縮時 「服薬１_血圧」「服薬中_高血圧症」「治療中_高血圧症」の

いずれかが「はい（１）」の場合 

5 血圧拡張時 「服薬１_血圧」「服薬中_高血圧症」「治療中_高血圧症」の

いずれかが「はい（１）」の場合 

6 血糖 「服薬２_血糖」「服薬中_糖尿病」「服薬中_インスリン」「治

療中_糖尿病」のいずれかが「はい（１）」の場合 

7 ＨｂＡ１ｃ 「服薬２_血糖」「服薬中_糖尿病」「服薬中_インスリン」「治

療中_糖尿病」のいずれかが「はい（１）」の場合 

8 総コレステロール 「服薬３_脂質」「服薬中_高中性脂肪血症」「服薬中_低ＨＤ

Ｌコレステロール血症」「服薬中_高ＬＤＬコレステロール血

症」「服薬中_高コレステロール血症」「治療中_高中性脂肪

血症」「治療中_低ＨＤＬコレステロール血症」「治療中_高コ

レステロール血症」「治療中_高ＬＤＬコレステロール血症」

のいずれかが「はい（１）」の場合 

9 ＬＤＬコレステロール 「服薬３_脂質」「服薬中_高ＬＤＬコレステロール血症」「治

療中_高ＬＤＬコレステロール血症」のいずれかが「はい

（１）」の場合 

10 AST（GOT） 「服薬中_肝臓病」「治療中_肝臓病」のいずれかが「はい

（１）」の場合 



 
 

11 ALT（GPT） 「服薬中_肝臓病」「治療中_肝臓病」のいずれかが「はい

（１）」の場合 

12 γ－GT（γ－GTP） 「服薬中_肝臓病」「治療中_肝臓病」のいずれかが「はい

（１）」の場合 
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印字項目 

 
 

1

2

3 

6

8

12

13

14

15

16

17

4 
5

7

10 
9 

11

18 



 
 

 

№ 項目名 印字されるデータ項目 

1 心電図検査所見 「心電図所見１」（最大全角３９文字まで表示） 

2 眼底検査所見 「眼底検査_その他の所見」（最大全角３９文字まで表示）

3 服薬歴（血圧） 「服薬１_血圧」が「はい（１）」の場合に「あり」、「いいえ

（２）」の場合に「なし」を印字します。 

4 服薬歴（血糖） 「服薬２_血糖」が「はい（１）」の場合に「あり」、「いいえ

（２）」の場合に「なし」を印字します。 

5 服薬歴（脂質） 「服薬３_脂質」が「はい（１）」の場合に「あり」、「いいえ

（２）」の場合に「なし」を印字します。 

6 喫煙歴 「喫煙」が「はい（１）」の場合に「あり」、「いいえ（２）」の場

合に「なし」を印字します。 

7 メタボリックシンドローム判定 設定したメタボリックシンドローム判定のデータ項目を印

字します。（最大全角９文字まで表示） 

8 既往歴 「具体的な既往歴」（最大全角１２６文字まで表示） 

8 服薬（薬剤）（血圧） 「服薬１_血圧_薬剤」（最大全角４２文字まで表示） 

9 服薬（薬剤）（血糖） 「服薬２_血糖_薬剤」（最大全角４２文字まで表示） 

10 服薬（薬剤）（脂質） 「服薬３_脂質_薬剤」（最大全角４２文字まで表示） 

12 自覚症状 「自覚症状所見」（最大全角１２６文字まで表示） 

13 他覚症状 「他覚症状所見」（最大全角１２６文字まで表示） 

14 医師の診断 「貧血検査実施理由」、「眼底検査_実施理由」、 

「心電図実施理由」、「医師の診断」の内容を連結して印

字します。（最大全角５４６文字まで表示） 

15 判断した医師の氏名 「健診_医師名」 

16 コメント 『保健指導ソフト（有償）』で指定した文字列を印字しま

す。（最大全角２００文字まで表示） 

17 連絡欄 「帳票印刷詳細」画面で指定した文字列を印字します。 

（最大全角３２９文字まで表示） 

18 階層化 設定した階層化のデータ項目を印字します。 

(最大全角９文字まで表示) 
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