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マルチマーカー10 2024では、以下の改造をしました

• 特定健診・特定保健指導を第４期対応しました

• 判定が新しくなりました

• 新機能もあります
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マルチマーカー１０ 2024をインストールすると

• 2023年版がインストールされている場合、自動的に2024版に上書きされます
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2024年版
インストーラー

2023年版から2024年版に
切り替わります

マルチマーカー１０ 2024

2024年版の
ライセンス番号を登録すると
ご利用いただけます
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マルチマーカーのセットアップをしたら

• 2024年版では判定が新しくなったため、まずはじめに以下の作業を行ってください

【作業内容】※団体ごとに行ってください

1. 標準ルールの更新

2. 色付けルールの更新（※旧マルチマーカーで作成した色付けルールを使用する場合）

3. 再判定

4. 重症化予防の更新

【対象のお客様】

• 旧マルチマーカーからアップデートしたお客様
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メイン画面 お知らせパネル

詳しい手順は、お知らせパネルにある
リンクからご確認ください



健診・問診項目の変更点
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• 空腹時中性脂肪と随時中性脂肪

• 問診項目の第４期対応
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中性脂肪が「空腹時中性脂肪」と「随時中性脂肪」になります①

2024年版で新しく追加された項目

•空腹時中性脂肪：中身は「中性脂肪」と同じデータ

•随時中性脂肪

以前からある項目

•中性脂肪 ：これまでに作ったマイ条件などが使えるようにしばらく残します
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新しく追加された項目
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中性脂肪が「空腹時中性脂肪」と「随時中性脂肪」になります②

•第３期（2023年度）までに「中性脂肪」に取り込みしたデータは、すべて「空腹
時中性脂肪」に登録されます
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「随時中性脂肪」のデータはすべて空白

例：2023年度の健診データ
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中性脂肪が「空腹時中性脂肪」と「随時中性脂肪」になります③

•第４期（2024年度以降）の健診データを取り込むと、

「空腹時中性脂肪」、「随時中性脂肪」にそれぞれデータが登録されます
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例：2024年度の健診データ
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問診項目を第４期対応しました

•第４期でコードに変更があった項目は、年度によってコード値が切り替わります
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2023年度以前の健診データ

2024年度以降の健診データ

飲酒習慣、飲酒量区分も同様に
年度によって自動的に切り替わります



第４期特定健診・

特定保健指導に伴う

判定の変更点
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• 特定健診階層化

• 受診勧奨判定・保健指導判定

• メタボリックシンドローム判定

（特定健診用）

• メタボリックシンドローム判定（学会用）

• 血圧にもとづいた心血管病リスク層別化
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特定健診の階層化判定が変わります

2023年度以前

•中性脂肪をチェックします

2024年度以降

•空腹時中性脂肪と随時中性脂肪の両方をチェックします

•採血時間に応じて、下記のように判定します
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採血時間 判定する項目 危険因子ありの基準

食後10時間以上
（コード値：2）

空腹時中性脂肪 150以上

食後3.5時間以上
（コード値：3）

随時中性脂肪 175以上

食後3.5時間未満
（コード値：4）

随時中性脂肪 175以上
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【注意】随時中性脂肪と随時血糖で対応する採血時間が異なります

随時中性脂肪

•採血時間：食後3.5時間以上または食直後

随時血糖

•採血時間：食後3.5時間以上

※食直後の場合、判定しません
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食後10時間以上 食後3.5時間以上 食直後

空腹時中性脂肪 150 / 300 － －

随時中性脂肪 － 175 / 300 175 / 300

空腹時血糖 100 / 126 － －

随時血糖 － 100 / 126 －

※表中の数値は、保健指導判定値 / 受診勧奨判定値
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ＨＤＬコレステロールの受診勧奨判定値が「なし」になります

•受診勧奨判定の変更に伴い、色付け判定も「35未満」から「なし」に変わります

• ＨＤＬコレステロールの変更点
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保健指導 受診勧奨

第３期まで 40未満 35未満

第４期から 40未満 判定値なし

色付け判定（標準ルール）では、すべての年度で
7のしきい値（オレンジ色）がなくなり
4（緑色）のみになります
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メタボリックシンドローム判定（特定健診用）も変わります

2023年度以前

•中性脂肪をチェックします

2024年度以降

•空腹時中性脂肪または随時中性脂肪のどちらかを判定に使います
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項目 条件

空腹時中性脂肪 150mg/dL以上

随時中性脂肪
150mg/dL以上
（空腹時中性脂肪が空白の場合）

採血時間は判定に使用しません
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【注意】下記の学会の判定は随時と空腹時を区別しません

•学会からのアナウンスがまだありませんが、中性脂肪を使用している判定も

空腹時中性脂肪または随時中性脂肪のどちらかで判定できるように改造しました

【対象】

•メタボリックシンドローム判定（学会）

•血圧にもとづいた心血管病リスク層別化
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項目 条件

空腹時中性脂肪 150mg/dL以上

随時中性脂肪
150mg/dL以上
（空腹時中性脂肪が空白の場合）

各学会からアナウンスがあり次第、
マルチマーカーも対応する予定です
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おまけ 確認チェック①

•以下のデータについて、階層化判定の結果はどうなるでしょうか？

•ヒント：採血時間と組み合わせて判定をします
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採血時間 空腹時中性脂肪 随時中性脂肪 リスク判定

食後10時間以上 150 あり

食後3.5時間以上 175 あり

食後3.5時間未満 175 ？

食後10時間以上 175 ？

食後3.5時間以上 150 ？

空白 150 ？

空白 175 ？
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おまけ 確認チェック① 答え合わせ

•採血時間が空白の場合、判定されないのでご注意ください
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採血時間 空腹時中性脂肪 随時中性脂肪 リスク判定

食後10時間以上 150 あり

食後3.5時間以上 175 あり

食後3.5時間未満 175 あり

食後10時間以上 175 なし

食後3.5時間以上 150 なし

空白 150 なし

空白 175 なし
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おまけ 確認チェック②

•以下のデータについて、階層化判定の結果はどうなるでしょうか？

•ヒント：随時血糖と随時中性脂肪では、対応する採血時間が異なります
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採血時間 随時血糖 リスク判定 随時中性脂肪 リスク判定

食後3.5時間以上 100 あり 175 あり

食後3.5時間未満 100 ？ 175 ？

空白 100 ？ 175 ？
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おまけ 確認チェック ② 答え合わせ

•随時血糖は食後3.5時間未満だと判定しませんが、随時中性脂肪は判定します
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採血時間 随時血糖 リスク判定 随時中性脂肪 リスク判定

食後3.5時間以上 100 あり 175 あり

食後3.5時間未満 100 なし 175 あり

空白 100 なし 175 なし
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•中性脂肪

•血糖値

•その他

色付け判定の変更点
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色付け判定が変わります 中性脂肪

•中性脂肪の色付け判定の項目が、採血時間に応じて以下の3種類になります

•空腹時中性脂肪、随時中性脂肪（食後３．５）、随時中性脂肪（食直後）
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色付け判定が変わります 血糖値

•中性脂肪の変更にあわせて、血糖値のルールも3種類に分かれます
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旧マルチマーカー

血糖_空腹時

血糖_随時

2024年版マルチマーカー

空腹時血糖

随時血糖（食後３．５）

随時血糖（食直後）

「血糖_空腹時」が
・「空腹時血糖」
・「随時血糖（食後３．５）」
になります

すべての年度で
食直後の場合、随時血糖200以上で
７のしきい値（オレンジ色）になります
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色付け判定が変わります その他

•ヘマトクリットの出典を変更し、色付け判定の基準値を変更しました
• 旧：人間ドッグ協会

• 新：厚生労働省：e-ヘルスネット

•赤血球は、出典元の人間ドッグ協会から削除されたため「出典なし」としました

（基準値は変更ありません）
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過去のマルチマーカーと色付けが変わります

•マルチマーカー１０ 2024版の標準ルールは、以前のマルチマーカーとは一部

色付けが異なります
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項目名 変更内容

随時血糖
200以上はオレンジ色で表示されます
（※採血時間が食直後の場合）

ＨＤＬ-コレステロール
オレンジ色で表示されません
35未満の場合でも緑色で表示されます

ヘマトクリット 緑色で表示される基準値が変わりました



動脈硬化性疾患予防

ガイドライン2022年版

対応による判定の変更点
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•冠動脈疾患判定

• LDL コレステロール自動計算
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冠動脈疾患判定を改訂しました

•久山町スコアからリスクを計算し、脂質管理目標値を求めます
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個人詳細画面

再判定をすると
過去の判定結果も上書きされます

久山町スコア・年齢から計算した
リスク分類と脂質管理目標値が表示されます
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冠動脈疾患判定を改訂しました

•以前の判定で使用していた項目は、再判定すると空白で上書きされます

•過去との互換性のために残していますが、将来削除する予定です
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旧マルチマーカー

2024年版マルチマーカー
2024年版で再判定
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LDLコレステロールの自動計算が変わりました

•空腹時中性脂肪が400未満のとき、以下のように計算します

ＬＤＬコレステロール

＝総コレステロール－ＨＤＬコレステロール －（空腹時中性脂肪×0.2）

•以下のどちらかに当てはまる場合は、計算しません

•空腹時中性脂肪が 400 以上

•随時中性脂肪
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健診年度にかかわらず
この条件で自動計算されます



保健指導の第４期対応と

第３期からの変更点
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•指導コース

•初回面接入力

•継続支援入力

•保健指導パネル

•保健指導チェック

•保健指導評価

•報告データ作成（XML作成）

•指導記録の出力
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第４期から指導コースは団体ごとに作成します

•第３期のコースは引き継げないので、第４期から団体ごとに指導コースを作成し
てください
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Ａ団体の指導コース

この団体で使用する指導コースのみが
表示されます

B団体の指導コース

最初に開いたときは
「サンプルコース４期」があります
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保健指導の入力画面を第４期に対応しました

•健診年度2024以降は第４期用画面になり、アウトカムや早期実施に対応しました
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アウトカム計画の
策定・見直しができます

プロセス・アウトカム
ポイントが表示されます

早期実施に
対応しました

例 初回面接画面
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保健指導パネルからアウトカム評価が確認できます

•アウトカムのリンクをクリックするとアウトカム評価の内容が分かります
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一覧画面
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保健指導データのチェックをしますを第４期に対応しました

• 2024年度以降は第４期用チェック、2023年度以前は第３期用に対応しています
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第４期で追加された項目
・早期実施
・アウトカム評価
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保健指導の評価画面を第４期に対応しました

•第４期用にアウトカム評価達成状況と早期実施が追加されました
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項目ごとに計画・達成が
表示されます
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報告データ（XML）を第４期に対応しました

•健診年度2024以降は第４期用XML、2023年以前は第３期用XMLになります
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XML
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保健指導データ出力を第４期に対応しました

• 2024年度以降は第４期用CSV、2023年度以前は第３期用CSVになります
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第４期に以下の項目を追加しました
・早期実施
・アウトカム評価
支援形態やポイントなどを第４期対応しました



新機能
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•エクセル帳票の経年データ条件設定

• 10年経年表テンプレート
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エクセル帳票で経年データの表示条件を設定できるようになりました

•健診回数や健診年度の並びなどをカスタマイズしてエクセル帳票を出力できます
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「年齢に対して昇順」で出力した場合

「年齢に対して降順」で出力した場合

例えば、
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10年経年表が新登場しました

• 10年分の健診データを出力できるテンプレートが登場しました
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テンプレートファイル名の末尾に「_10」をつけると
10年分のデータが出力できます
例）経年帳票.xltx  経年帳票_10.xltx

エクセルアドイン



今後の開発予定

（リリース時期未定）
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下記機能の第４期対応をする予定です

• KDB分析

•簡易入力シート

•新入力シート

•学習教材
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改訂履歴

日付 内容

2024.2.26 初版
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